prof. dr hab. Robert Bartel

Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Kreacja artystyczna wedlug Patrica White’a

Powie$¢ Patrica White’a ,,Wiwisekcja” to poglebiona analiza zycia artysty, ujawniajaca jego
histori¢ od wczesnego dziecinstwa, az do nieuniknionej $mierci. Opisuje tworcze zmagania
bohatera, proby przekazania obrazéw $§wiadomo$ci i nieSwiadomosci poprzez sztuke,
rozpaczliwe poszukiwanie prawdy i sensu naszej egzystencji, Zinterpretowaé ja mozna
réwniez jako wnikliwe studium procesu arteterapeutycznego, czy autoarteterapeutycznego.

Proces kreacji w sztukach wizualnych jest forma dyskursu miedzy r6znymi aspektami
osobowosci tworcy: sferg emocjonalng, poznawcza i behawioralng. Ziarno tego aktu kietkuje
czesto na dlugo przed jego zaistnieniem i moze mie¢ swdj poczatek juz we wczesnym
dziecinstwie artysty. W stworzonym dziele, oprocz $wiadomie uzytych gestow, faktur,
znakéw 1 symboli, pojawia si¢ przynajmniej réwnie wiele i1 tych ,,przypadkowych”
z nieswiadomosci. W sprzyjajacych warunkach moze to stuzy¢ lepszemu samopoznaniu,
rozwojowi osobistemu, poméc w uzyskaniu pozytywnej zmiany, a takze sta¢ si¢ droga do
wytworzenia nowej jako$ci w sztuce. Shuzy autorefleksyjnemu zbadaniu relacji pomigdzy
tworcg a kreowanym przez niego wizerunkiem. Staje si¢ sygnatem dla samego tworcy, ale jest
takze sposobem komunikowania si¢ artysty z otaczajacym $wiatem. Obraz jest nos$nikiem
wielu nieuswiadomionych tresci, ktore dzigki refleksji nad symbolami i znaczeniami w nim
si¢ pojawiajacymi moga by¢ odczytywane przez innych uczestnikow w procesie
arteterapeutycznym, ale takze przez samego tylko tworce w zaciszu jego pracowni. W wyniku
tego moze dochodzi¢ porzadkowania wewngtrznego chaosu, zdobywania nowej perspektywy
oraz odnajdywania rozwigzan wtasnych problemow i konfliktow.

Stowa kluczowe: kreacja artystyczna, arteterapia, autoarteterapia, sztuki wizualne.



dr hab. Grazyna Borowik
Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka im. dr. Andrzeja Kowala

Stacja Badawcza Outsider Art w Krakowie

JA, TY, ON.. wizerunek twarzy Iludzkiej w kontekscie oddzialywan

arteterapeutycznych

Artysta moze by¢ zaro6wno podmiotem, jak i przedmiotem swojej tworczej dziatalnosci.

Przedstawienie twarzy ludzkiej, zwlaszcza w ujeciu frontalnym, ma szczegdlng moc
oddziatywania na emocjonalno$¢ i psychik¢ widza. Portret jest no$nikiem cech fizycznych
modela, ale informuje rowniez o jego cechach psychicznych i duchowosci. Te podstawowe
funkcje — reprezentacja wygladu 1 ukazywanie osobowosci, wykorzystywane sa
z powodzeniem w arteterapii w procesie transformujacym pacjenta.

Nieograniczona wyobraznia i arsenat $rodkéw wyrazowych pozwalaja ujawni¢ co
zakryte, wstydliwe, bolesne. Jako wypowiedZz symboliczna portret pozwala na wglad
terapeutyczny, dostarcza informacji diagnostycznych. Z calego zasobu psychicznych i
fizycznych wrazen, w poczuciu wolnosci i wewnetrznej konieczno$ci wydobywane zostaja
formy, ktorych sita oddzialywania nie zalezy wylacznie od wyksztalcenia, wiedzy,
umiejetnosci funkcjonowania w zyciu spotecznym ich autora.

Zaprezentowanie tworczo$ci portretowej dwoch artystow  outsiderow, 0sob
borykajacych si¢ od lat z zaburzeniami psychicznymi, pozwoli zauwazy¢ nie tylko zasadnicze
réznice w podejs$ciu do tematu, w radzeniu sobie z medium plastycznym, ale réwniez powie
nam wiele o samych autorach, o intencjach stojacych za ich pracami, o prozdrowotnych
skutkach uprawiania sztuki.

Stowa kluczowe: portret, tworczo$¢, reprezentacja, arteterapia.



mgr Maciej Bobr

Stowarzyszenie Psychiatria i Sztuka im. dr. Andrzeja Kowala

Wystawa ,,Kamien w Bucie”

Wystawa ,,Kamien w bucie” powstata troch¢ przypadkowo. Byta eksperymentem, proba
sklonienia uczestnikow do niewielkiego wysitku i refleksji - dlaczego stali si¢ pacjentami
Oddzialu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy Szpitala Klinicznego im. dr Jozefa
Babinskiego w Krakowie.

Historia powstania wystawy zwigzana jest z cyklem spotkan autora z grupa mlodych
pacjentow (14-18 lat). Pretekstem do tworzenia byla banalna historia zawierajaca nietrudng
do rozczytania metaforg. To historia o kamieniu w bucie, ktory kazdy z nas w jakims$ sensie
ma. Kamien ten jest mniejszy lub wigkszy, bardziej lub mniej przeszkadza, uwiera, ale
czasem sprawia prawdziwy bol. Trzeba wigc si¢ go pozby¢, jednak w bucie zasuptata si¢
sznuréwka i trudno ja samodzielnie rozplata¢. Mozna oczywiscie przeciac ja lub tez cholewke
buta, ale wowczas trudno bedzie si¢ w nim chodzi, a droga daleka. Warto wigc wykorzystac
mozliwo$¢ spotkania z ludZzmi, ktérzy potrafiag rozplatywac wezty.

Uczestnicy poproszeni zostali o przedstawienie swojego kamienia, w dowolnej,
wybranej przez siebie technice. Pracowali tylko ci, ktorzy chcieli. Powstaty rysunki, obrazy,
rzezby, kolaze oraz wykonana wspolnie instalacja, a takze komentarze i teksty. Ci, ktorzy nie
zdecydowali si¢ na stworzenie czy pokazanie swojej pracy mieli mozliwo$¢ udziatu w
przygotowaniu wystawy, tak aby kazdy miat w niej swoj, nawet drobny, udziat. Celem byto
takze 1 to, by pobyt w Szpitalu, nie pozostat w pamigci, jako przykra konieczno$¢ i niemite
wspomnienie.

Powstalo co$ niezwyktego. Oficjalny wernisaz wystawy mial miejsce 1 wrze$nia w
czasie rozpoczgcia roku szkolnego w uruchomionej wtasnie w Szpitalu szkole specjalnej, a
prawdziwy — z udziatem tworcoéw kilka dni pdzniej.

Autor nie ocenia terapeutycznego efektu tego matego projektu. Nie ma do tego
kompetencji. Ma nadzieje, ze zrobi to zespdt leczacy, a moze sami Uczestnicy zastanowig si¢
czym byl dla nich ten projekt. Powstaly niezwykte prace plastyczne i teksty, wida¢ w nich
wiele naprawde ciekawych pomystow, samodzielnych decyzji. Dla autora niniejszego
wystapienia nagroda byly usmiechniete twarze uczestnikow.

Stowa kluczowe: dzieci, mtodziez, choroba psychiczna, aktywno$¢ tworcza, wystawa.



dr Miroslawa Cylkowska-Nowak
Zaktad Terapii Zajgciowe;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Ku upodmiotowieniu w arteterapii — miedzy wyborem i kontrola a spoleczna i

kulturowa skutecznoscia

Genetycznie pojecie upodmiotowienia i podmiotowos$ci zwigzane sg z podmiotem — jako to,
co podmiotowi przystuguje, stanowi wysublimowany konstrukt teoretyczny, otoczony
rozmaitymi znaczeniami 1 petnigcy rdézne funkcje, przede wszystkim o charakterze
wyjasniajagcym, rozumiejagcym i wartosciujacym.

Pojecie podmiotu szczegdlnie zyskuje na znaczeniu dzieki nowozytnemu,
kartezjanskiemu odkryciu osoby jako podmiotu samoswiadomego. Natomiast pojecie
podmiotowosci moze stuzy¢ do wyjasnienia fenomenu aktywnos$ci ludzkiej: samowiedzy,
samo$wiadomosci, samostanowienia, samodzielnosci, tozsamosci, autonomii, sprawczosci i
zwigzane] z nig odpowiedzialnos$ci, intencjonalno$ci, skutecznosci, a takze wolnosci, ktora
rozumiana jest jako mozliwo$¢ kreowania samego siebie.

Upodmiotowienie 1 podmiotowos$¢ stanowig przedmiot zainteresowania filozofii
(zwlaszcza antropologii filozoficznej), psychologii, socjologii, nauk prawnych, pedagogiki, a
takze sa kluczowe dla takich procesow, jak: psychoterapia, socjoterapia, arteterapia.

Dziatania tworcze w wielu wspotczesnych nurtach arteterapii wigza si¢ z poznawczym
podejsciem do osoby, jej osobowosci, w ktorym postrzega si¢ cztowieka jako integralng
calo$¢. Podmiot poznaje §wiat i samego siebie poprzez jaki$ jezyk sztuki, adaptuje si¢ do
srodowiska i sytuacji, jest no$nikiem wlasnego, niezaleznego od innych $wiata, dziatajagcym
tworczo sprawczo 1 intencjonalnie, odznaczajagcym si¢ poczuciem autonomii, tozsamosci i
odrebnosci od innych ludzi oraz kontroli nad soba i biegiem zdarzen, podlegajacy ciagtej
zmianie 1 rozwojowi — poczatkowo w ramach dzialan twoérczych, a nastgpnie we wlasnym
zyciu.

Celem wystgpienia jest proba zarysowania przestrzeni upodmiotowienia oraz pewnych
trudno$ci i napieé, ktore moga w szczegolny sposdb ujawniac si¢ w arteterapii.

Stowa kluczowe: upodmiotowienie, podmiotowo$¢, podmiot, arteterapia, wybodr, kontrola,

skutecznos¢.



dr Miroslawa Cylkowska-Nowak
Zaktad Terapii Zajgciowe;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zestaw M-Terapia w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu z deficytami

sensorycznymi

Szacuje sig¢, ze okoto 90% o0s6b, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia ze spektrum autyzmu,
w nieprawidlowy sposob przetwarza doznania sensoryczne. Zaburzenia sensoryczne
wystepuja w tej grupie przez cale zycie.

Deficyty sensoryczne sa udokumentowane w doniesieniach badawczych juz w 6.
miesigcu zycia niemowlat z pdzniejszym rozpoznaniem autyzmu. Daje nam to podwdjng
informacj¢. Po pierwsze, ze objawy sensoryczne wyprzedzaja deficyty spoleczne i
komunikacyjne, a po drugie, ze nieprawidlowe cechy sensoryczne mogg by¢ predyktorem
autyzmu 1 sta¢ si¢ objawem, na ktory nalezy zwroci¢ uwage. Bardzo wazne jest to, Zze typowe
trudnosci poznawcze osOb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu s3 czg¢sto zwigzane ze
zmianami W postrzeganiu §wiata zewngtrznego, czyli z nieprawidtowos$ciami sensorycznymi
(gtownie przetwarzaniem sensorycznym). Zatem celowo wywoltywane i odpowiednio dobrane
aktywnosci rozwojowe 1 dzialania terapeutyczne z zastosowaniem Musiconu, zestawu M-
Terapia, nakierowane na odbior zmyslowy moga wplynaé pozytywnie na rozwdj poznawczy,
a w konsekwencji takze na rozw6j emocjonalny i spoteczny.

Stowa kluczowe: Musicon, deficyty sensoryczne, dzieci, zaburzenia ze spektrum autyzmu.



dr Miroslawa Cylkowska-Nowak
Zaktad Terapii Zajgciowe;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zestaw M-Senior w utrzymywaniu sprawnosci fizycznej osob starszych

Wraz z uplywem lat osoby starsze odczuwaja zmiany w sferze funkcjonowania fizycznego.
Zmiany te zachodzg na poziomie molekularnym, komoérkowym, tkankowym i narzadowym, a
to z kolei uwidacznia si¢ w organizmie jako cato$ci — w postawie ciala, sposobie poruszania
si¢ 1 wykonywania r6znych czynnosci.

Zmiany w uktadzie ruchu dotycza wszystkich jego elementdéw strukturalnych — kosci,
stawow, migséni, jak réwniez uktadu nerwowego, ktory odpowiada za czucie glebokie w
stawach, a takze za prawidlowe przewodnictwo impulséw sterujacych ruchem i zwrotnie
przewodnictwem i odbiorem informacji na temat wykonania ruchu. W procesie starzenia si¢
organizmu zmienia si¢ tez zakres odbioru bodzcoéw oraz integracja sensoryczna, co moze
wptywaé znaczaco na wykonywanie i kontrole ruchu, zaré6wno w zakresie motoryki duzej, jak
1 motoryki mate;j.

Opisane zmiany wplywaja na obnizenie sprawnos$ci fizycznej osob starszych, zatem
celowe wydaje si¢ podejmowanie aktywnosci, ktore moglyby temu spadkowi zapobiec lub go
spowolni¢. Musicon, zestaw M-Senior jest jedng z propozycji aktywizacji osob starszych.
Jego zastosowanie wydaje si¢ obiecujace zwlaszcza w prewencji spadku sprawnosci fizycznej
u 0sob starszych.

Stowa kluczowe: Musicon, osoby starsze, funkcjonowanie fizyczne, aktywizacja, terapia.



dr hab. Pawel Cylulko

Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu

Dziecko z niepelnosprawnoscia wzroku podmiotem oddzialywan

tyflomuzykoterapeutycznych

Dziecko z niepetnosprawnoscig wzroku od najwczesniejszych chwil swojego zycia wykazuje
duze zainteresowanie otaczajacymi je zjawiskami akustycznymi. Posiada przy tym silng
potrzebe bezwzrokowego wypowiadania si¢ przy pomocy dzwiekow muzycznych, czynigc je
bezpiecznym i prozdrowotnym $rodkiem wyrazu muzycznego.

Sztuka muzyczna dla dziecka z niepetnosprawnoscia wzroku jest najprzystepniejsza
1 najbardziej komunikatywna ze wszystkich sztuk pigknych. Uprawiajac muzyke, jako
podmiot, jest ono wolne, niezalezne i w pelni autonomiczne, gdyz niepelnosprawnosé¢
wzroku, jej skutki nie zaburzaja do$wiadczania tego rodzaju sztuki. W niej i dzigki niej
odkrywa ono drzemigce w sobie artystyczne mozliwo$ci, a tym samym pelniej odczuwa
intuicyjno$¢ swojego sprawczego dzialania. Mozna powiedzie¢, iz dziecko z
niepetnosprawnoscig wzroku ma pelne mozliwosci przezywania sztuki muzycznej i czerpania
z niej wielu prozdrowotnych korzysci. Stwierdzenie to lezy u podstaw zastosowania
tyflomuzykoterapii w  pracy edukacyjno-rehabilitacyjnej z omawiang populacja
beneficjentow.

Podczas wystapienia autor, dyplomowany muzykoterapeuta, dyplomowany pedagog
muzyczny, a przede wszystkim autor metody tyflomuzykoterapii dzieli si¢ swoim ponad
trzydziestoletnim do§wiadczeniem klinicznym.

Stowa kluczowe: dziecko niepetnosprawne wzrokowo, muzyka, tyflomuzykoterapia.



mgr Dominika Dopierala

Fundacja Nordoff Robbins Polska

dr Wojciech Strzelecki

Katedra i Zaktad Psychologii Kliniczne;j

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi

Proces wspolnie improwizowany — wprowadzenie do kluczowych zalozen muzykoterapii

Nordoff Robbins

Prezentacja bedzie wprowadzeniem do muzykoterapii Nordoff Robbins oraz zaproszeniem do
rekrutacji na studia w tym podejsciu, ktorych rozpoczecie planuje si¢ w lutym 2023 roku.
Fragmenty nagran wideo z sesji indywidualnych i grupowych beda punktem wyjscia do
opisania kluczowych zalozen podej$cia Nordoff Robbins opierajacego si¢ na wspolnym
tworzeniu muzyki przez uczestnikow i uczestniczki sesji. Glownym zagadnieniem tej cze¢$ci
prezentacji bedzie uzasadnienie partnerskiej relacji pomi¢dzy osobami bioragcymi udziat w
procesie terapeutycznym. Terapeuta otwiera przestrzen terapii, ale ksztattuje ja wspdlnie z
uczestniczkami i uczestnikami.

Druga cze$¢ prezentacji dotyczy¢ bedzie proponowanych Studiéw Podyplomowych
Muzykoterapii w podejsciu Nordoff Robbins. Sg to pierwsze tego rodzaju studia w Polsce, jak
rowniez w Europie Srodkowowschodniej. Studia prowadzone beda w oparciu o umowe
trojpartnerskg pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, Akademia Muzyczng w
Poznaniu oraz Fundacja Nordoff Robbins Polska. Program studiéw zgodny jest z zalozeniem
wielokierunkowego wyksztatlcenia muzykoterapeuty, a jego atutem jest szerokoaspektowos¢ i
wielomodutowos$¢. Jest rowniez zgodny z wymogami Nordoff Robbins International. Celem
studiow jest pelne przygotowanie studentéw do wykonywania zawodu, stad tez program jest
mocno praktyczny i przewiduje miejsce na superwizje. Podobnie jak w podejsciu Nordoff
Robbins, gdzie przestrzen terapeutyczna jest wspoltworzona przez uczestnikow, tak i w
przypadku studiow program bedzie ewoluowal, jesli zajdzie taka potrzeba, dzigki
wspottworzeniu go przez studentéw na drodze ewaluacji.

Stowa kluczowe: ksztatcenie podyplomowe, muzykoterapia, podejscie Nordoff Robbins.



dr Beata Jerzakowska-Kibenko

Szkota Podstawowa im. Karola Marcinkowskiego w Murowanej Goslinie

»Bajkowa wystawa' jako przyklad arteterapii dla oséb niewidomych
J y J przy p y

W referacie podj¢to kwestie arteterapii w zakresie mozliwosci jej wykorzystania w arteterapii
dla os6b niewidomych. Postuzono si¢ analiza autorskiego projektu finansowanego przez
MKIiDN. Na potrzeby ktoérego stworzono nowa forme, ,,bajke audio deskrypcyjng” do obrazu.
Forma ta daje rozmaite mozliwosci interpretacyjne, pozwalajac niewidomym odbiera¢ sztuke
we wlasny sposob.

Stowa kluczowe: bajka, audiodeskrypcja, dziecko niewidome.



mgr Natalia Komar-Piatyszek, mgr Jakub Kozik
M sp.zo. o.

Duza katarynka, czy laboratorium polisensorycznych doswiadczen? O Musiconie slow

kilka

Musicon to rewolucyjne urzadzenie edukacyjne i terapeutyczne wykorzystywane przez
placowki na calym $wiecie. Jak dziala Musicon? Do jakich aktywnosci moze by¢
wykorzystywany? Co sprawia, ze pracuja na nim zaro6wno nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej, jak i terapeuci réznych specjalizacji? Podczas wystapienia Jakub Kozik —
projektant i wspottworca Musiconu oraz Natalia Komar-Pigtyszek — terapeutka, pokaza
podstawowe mozliwo$ci Musiconu oraz opowiedza o tym, jak praca z tym urzadzeniem
wplywa na poczucie sprawczos$ci u dzieci i 0sob starszych.

Stowa kluczowe: Musicon, edukacja, terapia.



dr Ewa Jezewska-Krasnod¢bska

(Uczelnia L.azarskiego w Warszawie, Centrum Terapii Dziecka w Warszawie i Otwocku)

Wykorzystanie zestawu M-Terapia w terapii dzieci z zaburzeniami mowy

Rezultaty zespolowych badan realizowanych w ramach projektu M-Terapia wskazuja, ze
zestaw M-Terapia daje szans¢ na poprawe funkcjonowania dzieci z zaburzeniami
komunikacji jezykowej w zakresie roznych funkcji poznawczych. Autorka prezentuje
przyktadowe plany aktywnosci wykorzystujace zabawy logopedyczne z wykorzystaniem
Musiconu, przetamuje schemat stolikowych zaje¢ logopedycznych i przekonuje, ze M-
Terapia jest innowacyjng metoda w pracy logopedy.

Stowa kluczowe: Musicon, dzieci, zaburzenia mowy.



mgr Pawel Kula
Akademia Sztuki w Szczecinie

Katedra Fotografii, Pracownia Fotografii Kreacyjnej i Fotomediéw

Miastochodzik, solarigrafia i inne eksperymenty

Wystapienie dotyczy autorskiego wykorzystania w dzialaniach edukacyjnych zabawek
optycznych, zjawiska $wiatloczuto$ci oraz technik inspirowanych korzeniami wynalazku
fotografii 1 filmu jako elementdw dziatan procesualnych, komunikacji i dzialania w grupie,
poznawania nowej przestrzeni, doswiadczania czasu 1 miejsca. Punktem odniesienia
chciatbym uczyni¢ dwa autorskie projekty: ,,Miastochodzik™ i ,,Solarigrafi¢”
MIASTOCHODZIK — spacerownik miejski zawierajacy propozycje doswiadczen, ktorych
elementem jest tworzenie i szukanie obrazow, praca ze stowem, stuchania dzwigkow,
przemierzanie przestrzeni, czekanie, gubienie si¢, obserwacja $wiatta i natury, interakcje i
komunikacja. W do$wiadczaniu tych przygod istotna jest wewnetrzna zgoda na dryfowanie i
przypadek. Mozna przezy¢ je w miescie, ktore si¢ dobrze zna lub w miejscu, w ktoérym jest sie
PO raz pierwszy.

SOLARIGRAFIA — metoda fotografowania wspolwynaleziona w 2000 roku przez autora

wystapienia (https://en.wikipedia.org/wiki/Solarigraphy). Uznawana obecnie na $wiecie za

jedna z popularniejszych technik alternatywnej fotografii — istota tej metody jest ekstremalnie
dlugi czas naswietlania trwajacy nawet lata, pozwalajacy na rejestrowanie osobliwych
obrazéw otaczajacego $wiata. Ze wzgledu na walory wizualne i naukowe oraz prostote
technologiczng stala si¢ czgstym elementem programoéw edukacyjnych szkoét i uczelni oraz
dziatan artystycznych i spotecznych.

Stowa kluczowe: archaiczna fotografia, zabawki optyczne, §wiattoczutos¢, proces.



dr hab. Katarzyna Kwiecien-Dlugosz, prof. UZ
Instytut Muzyki
Wydziat Artystyczny

Uniwersytet Zielonogorski

Wglad a inspiracja tworcza w pracy kompozytora na przykladach z wlasnej tworczosci

Jedna z definicji wgladu okresla go jako akt kreacji — wglad czyni pacjenta tworcg. Nagty
przeblysk rozpoznania lub zrozumienia, pochodzacy z glgbi pod$swiadomosci, moze wyrazaé
si¢ w formie pozawerbalnej. Dotarcie do niego czesto umozliwia arteterapia, a uzyskany
wglad moze sta¢ si¢ zrodtem inspiracji artystycznej. Niniejsza prezentacja odnosi si¢ do
wspomniane]j definicji w sposéb dostowny: kompozytorka opowie o tym, w jaki sposob
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reakcja ,,aha” stala dla niej punktem wyjScia do tworzenia utworéw muzycznych.

Wystapienie zostanie uzupetnione przyktadami i fragmentami nagran wybranych kompozycji.

Stowa kluczowe: wglad, inspiracja, tworczos¢, kompozycja muzyczna, kompozytor.



prof. dr hab. Wieslaw Karolak
Barbara Karolak

Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci w Chorzowie

Autoarteterapie w sytuacjach kryzysowych. Cwiczenia uwaznosci

Autoarteterapie to obszar specyficzny, delikatny, subtelny.

W kazdym przypadku dziatan autoarteterapeutycznych chodzi o glgbsze przezycie czegos, tak
na ptaszczyznie estetycznej, jak i duchowej. Wazne jest delikatne przezycie czego$, co mozna
nazwaé¢ doprowadzeniem do przebudzenia, oswiecenia. Prowadzi to do stanu spokoju
naszego umystu, uszczesliwienia, pogody naszej duszy.

Aby wkroczyé w autoarteterapie, potrzebne jest szczegodlne przygotowanie teoretyczne, a
takze psychiczne, mentalne, intelektualne, wrazliwo$ciowe.

Wyktad Autoarteterapie zawiera¢ bedzie wiele réznych odmian, form, sposobéw uprawiania
Autoteterapii, a wigc leczeniu si¢ samodzielnie. Omoéwione zostanie, co wchodzi w skiad
Autoarteterapii. Kiedy stosujemy Autoterapie? Jak postepowaé, aby nie doprowadzi¢ do
negatywnych problemow natury emocjonalnej oraz jak dziata¢ profilaktycznie.

Wyktadowi towarzyszy¢ bedzie ksigzka: Wiestaw Karolak, Barbara Karolak (2021
Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych, Warszawa: DIFIN).

Stowa kluczowe: autoarteterapie, nic-nie-robienie, chromoterapia, $wiatloterapia,

$miechoterapia.



dr hab. Ludwika Konieczna

Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskiego w Katowicach

Klient ma glos! O stuchaniu glosow uczestnikow muzykoterapii — refleksje i watpliwosci

W perspektywie ogolnej podmiotowos¢ klienta muzykoterapii i prawa z niej wynikajace
uzna¢ mozna za niekwestionowang oczywisto$¢. Jak zauwaza Elzbieta Dubas (2017) w
rozwazaniach dotyczacych znaczenia podmiotowosci, taczy si¢ ona $ci§le z pojeciami takimi
jak: tozsamo$¢, swiadomos¢, indywidualno$é, subiektywnos$¢, autonomia, samookreslenie,
samorealizacja.

W refleksji teoretycznej zwigzanej z praca muzykoterapeutyczng z osobami z
doswiadczeniem traumy pojawia si¢ sze$¢ kluczowych elementéw i zasad, ktérych wnikliwie
analizowanie i stosowanie pozwoli¢ ma na bezpieczne oddzialtywanie terapeutyczne w tej
szczegllnie wrazliwej grupie. Sg to: bezpieczenstwo, zaufanie, wsparcie, wspotdziatanie i
wzajemnos¢, wzmocnienie (empowerment) poprzez dawanie glosu 1 prawa wyboru,
$wiadomos¢ historyczna, kulturowa i genderowa (Heiderscheit i Murphy, 2021). W praktyce
jednak realizacja wymienionych zalozen okazuje si¢ problematyczna i ztozona. W
proponowanym wystapieniu podjety bedzie przede wszystkim watek uszanowania praw do
wolnej wypowiedzi i dokonywania wyboru jako narzedzi ekspresji klienta oraz refleksja nad
ich znaczeniem i1 warto$cig. Na podstawie przyktadow praktycznych ukazana zostanie
ztozonos¢ 1 — w niektorych przypadkach — wewngetrzna sprzeczno$¢ stosowania
wymienionych zasad. W finale, zamiast odpowiedzi, pojawia si¢ pytania.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, upodmiotowienie.



dr hab. Izabela Kowalczyk, prof. UAP
Wydziat Edukacji Artystycznej i Kuratorstwa

Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Obrazy wojennych traum. Wokol sztuki Andrzeja Wroblewskiego i mlodych

ukrainskich artystow i artystek

W referacie zamierzam omoéwié 1 przeanalizowa¢ wybrane prace Andrzeja Wroblewskiego
oraz mlodych ukrainskich tworcow bedace reakcja na wojenne traumy: w przypadku
pierwszego artysty — na II Wojne Swiatowa i $mier¢ ojca artysty, za§ w przypadku tworcow i
tworczyn ukrainskich — na obecng agresj¢ militarng Rosji na Ukraing. Potaczenie tej
tworczosci wiaze si¢ z uzyciem podobnych motywow: biekitu jako koloru $mierci,
obrazowania czaszek i ludzkich figur jako zarazem zywych i martwych, a takze ukazania
braku rownowagi. Zamierzam zastanowic¢ si¢, w jaki sposob obrazowana jest katastrofa oraz
jakich motywoéw uzywaja arty$ci w swoich pracach do mowienia o $mierci? Jak obrazowany
jest wojenny uraz i jak wyrazana jest zatoba? W teks$cie odwotam si¢ tez do literatury, a
doktadnie do ksigzki ,,Planeta Piotun” Oksany Zabuzko, pytajac o nadziej¢ ocalenia przed
katastrofa.

Stowa kluczowe: tworczos¢, wojna, trauma, artysci ukrainscy.



dr Alan Lem
Nordoff Robbins Polska

»Momenty Uczace” w wybranych aspektach muzykoterapii aktywne;j

Cho¢ samo$wiadomo$¢ 1 poczucie wolnej woli s dostgpne potencjalnie dla wszystkich, u
kazdego beda si¢ one rozwijaé inaczej. U niektorych zmiana bedzie nastgpowac tagodnie,
stopniowo umacniajagc stopien autorefleksji. Inni doswiadcza naglej metamorfozy
$wiadomosci prowadzacej do catkowicie nowego spojrzenia na zycie lub §wiat.

W swojej praktyce muzykoterapii miatem mozliwo§¢ zaobserwowania setki punktow
zwrotnych w sposobie wyrazania samoswiadomosci klienta. Zauwazone zmiany dotyczyty
glownie swobody 1 umiej¢tnosci wykonywania muzyki, dzielenia si¢ wrazeniami i
odczuciami, chgcig tworzenia, ale takze ogolnej postawy zyciowej. Niektore z tych zmian
byly glebokie i dobrze zdefiniowane, inne mozna byto poréwnaé jedynie do przeblyskoéw
swiadomosci. Niezaleznie od charakteru, zmiana $wiadomos$ci klienta obserwowana w
muzykoterapii pozostawia dtugotrwaty $lad.

Zachodnia psychologia ukuta termin ,,Moment Uczacy” (od angielskiego: Teaching Moment),
ktory jest rozumiany jako wydarzenie lub okoliczno$ci prowadzace do znaczacej zmiany
postawy i zachowania.

W czasie prezentacji przedstawi¢ i przeanalizuje muzyczne i $rodowiskowe okolicznosci
lezace u podstaw kilku Momentéw Uczacych zaobserwowanych podczas muzykoterapii z (1)
niewerbalnym klientem z cigzkim autyzmem, (2) grupa klientow, u ktoérych niedawno
zdiagnozowano nowotwor, oraz (3) grupa starszych osob cierpiagcych na zaawansowang
demencje.

Przyktady zostang zilustrowane materialem audiowizualnym.

Stowa kluczowe: moment uczacy, muzykoterapia aktywna.



mgr Agata Lukaszewicz
Szkota Podstawowa nr 98 z Oddzialami Integracyjnymi im. Lucy Maud Montgomery w

Warszawie

Dziecko i wojna. ,, Teatr ekspresji” Jana Dormana

Jan Dorman byt istotnym twoércg w polskim teatrze dla dzieci. Swoja twoércza droge, ktora
trwala od lat 30-tych do lat 80-tych XX wieku, zaczat jako nauczyciel uczacy w szkolach
podstawowych, pozniej stat si¢ artysta teatru. Jego koncepcja pedagogiczno-artystyczna
stanowila unikalne osiagniecie zard6wno z uwagi na jakos$¢ artystyczng, jak i na podmiotowe,
sensytywne podej$cie do dziecka. Dorman dostrzegl, iz teatr moze by¢ bezpieczng, tworcza
przestrzenia, w ktdrej dzieci po traumatycznych, wojennych doswiadczeniach moga odnalez¢
zabawg, wsparcie, ukojenie. Eksperymentalny Teatr Dziecka prowadzony przez Jana i Janing
Dormandéw (1945-1951) moze stanowi¢ wspodtczesnie inspirujacy i wartosciowy przyktad dla
terapeutow, nauczycieli, artystow i pedagogow teatru, ktorzy uzywaja medium teatru do pracy
z dzieémi.

Stowa kluczowe: teatr, teatroterapia, wojna, dziecko.



mgr Paulina Misiak!, dr Magdalena Waszyk-Nowaczyk?, prof. dr hab. Marek Simon!

Katedra i Zaktad Patofizjologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
2 Pracownia Farmacji Praktycznej Katedry i Zaktadu Technologii Postaci Leku, Uniwersytet

Medyczny w Poznaniu

Wydarzenia artystyczne z zakresu sztuk wizualnych jako potencjalne narzedzie w toku

edukacji studentow farmacji

Wykorzystanie sztuki w obszarze dziedzin medycznych ma potencjat nie tylko w poszerzaniu
spektrum narzedzi stuzacych skutecznej opiece nad pacjentem, ale moze by¢ rowniez jednym
ze sposobow zwigkszenia kompetencji pracownikow medycznych. Inkorporowanie zajec
zwigzanych ze sztuka do programow nauczania na kierunkach medycznych pozwolito
zaobserwowa¢ wsrod studentoéw wzrost takich umiejetnosci, jak percepcja przestrzenna,
zdolno$¢ obserwacji, umiejetno$¢ stuchania, umiejetnos¢ pracy zespotowej i kreatywnoscé.
Dowiedziono skuteczno$ci dziatan taczacych sztuke i edukacje medyczng w zakresie
zwigkszenia empatii 1 umiej¢tnosci komunikacji z pacjentem.

Przeprowadzony projekt badawczy, realizowany od kwietnia 2022 roku, ma na celu zbadanie
postaw studentow farmacji wobec uzycia sztuki w edukacji medycznej oraz ich osobistego
zaangazowania w odbior sztuk wizualnych. Analiza ma réwniez wskaza¢ wplyw, jaki
w ocenie studentow ma udzial w wydarzeniach artystycznych na poszczegélne kompetencje.
Badanie ankietowe dotychczas objelo ponad 130 studentow farmacji wszystkich lat studiow.
Kwestionariusz zawierat 30 pytan. Stwierdzono, ze ponad 60% studentéw farmacji deklaruje
branie udzialu w wydarzeniach artystycznych z zakresu sztuk wizualnych. 80% badanych
wyrazito przekonanie, ze zastosowanie sztuk wizualnych w toku edukacji medycznej moze
przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan edukacyjnych. Dalsza
cz¢$¢ projektu, obecnie w fazie realizacji, obejmuje przygotowanie wystawy sztuk
wizualnych oraz przeprowadzenie ze studentami warsztatoéw zwigzanych z jej tematyka.

Stowa kluczowe: edukacja medyczna, sztuki wizualne, student, farmacja.



mgr Magdalena Pietrewicz-Magiera

M sp.zo. o.

O projekcie M-Senior — najwazniejsze informacje i zalozenia

Projekt ,M-Senior — zestaw narzgdzi utrzymywania 1 odbudowy zasobow
biopsychospolecznych o0sob starszych” jest skierowany do osob starszych. Jego glowne
zatozenie to przeprowadzenie badan oraz opracowanie na ich podstawie narzedzi zestawu M-
Senior. Docelowo ma to by¢ kompleksowe i1 innowacyjne rozwigzanie dla osob starszych.
Czas trwania projektu to 19 miesiecy (od grudnia 2021 r. do czerwca 2023 r.). Obecnie
zakonczono badania w trzech Domach Pomocy Spotecznej i trwaja prace przygotowawcze do
kolejnych etapow. Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska z EFRR w ramach
RPO WSL na lata 2014-2020.

Stowa kluczowe: Musicon, projekt, osoby starsze.



mgr Magdalena Pietrewicz-Magiera

M sp.zo. o.

O projekcie M-Terapia — najwazniejsze informacje i zalozenia

Pelna nazwa projektu to ,,M-Terapia — innowacyjny zestaw terapeutyczny dla dzieci
i mtodziezy z niepelnosprawnosciami i dysfunkcjami znoszacy bariery w edukacji”. Celem
jest dostosowanie dotychczasowego zestawu Musicon do funkcji terapeutycznych i
edukacyjnych dla dzieci ze spektrum autyzmu, dzieci z grupy zagrozenia dysleksja oraz dzieci
z zaburzeniami mowy. W efekcie ma powsta¢ zestaw M-Terapia, ktory w gldéwnej mierze
bedzie rozwijat umiej¢tnosci poznawcze, a tym samym pozwalat na lepsze funkcjonowanie
dzieci z problemami w nauce i z deficytami rozwojowymi. Projekt rozpoczat si¢ we wrzesniu
2020 r. i potrwa do czerwca 2023 r. Dotychczas odbyly si¢ juz trzy z czterech etapow
projektu, w tym badania w ponad dziesigciu placoéwkach w catej Polsce. Ostatnim etapem
bedzie eksperyment. Projekt jest dofinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Poddziatania 4.1.4 Programu Operacyjnego Inteligentny
Rozwdj 2014-2020.

Stowa kluczowe: Musicon, projekt, dzieci, zaburzenia ze spektrum autyzmu, zaburzenia

mowy, ryzyko dysleksji.



dr Michalina Radzinska
Katedra Geriatrii
Collegium Medicum

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Maly czlowiek w swiecie wielkiej muzyki. Znaczenie wczesnego umuzykalniania na

rozwaoj dzieci

Obecny stan wiedzy na temat czynnikdw wplywajacych na rozwdj matych dzieci nie
pozostawia watpliwo$ci co do potrzeby ich wszechstronnego bodzcowania i1 uwaznego
dobierania tresci, ktore do nich docieraja. Muzyka, ze wzgledu na mnogo$¢ form i
zastosowan, moze by¢ wykorzystywana nie tylko od pierwszych dni Zycia dziecka, ale
réwniez w okresie prenatalnym.

Celem wystgpienia jest przedstawienie inicjatyw umozliwiajacych umuzykalnianie dzieci od
okresu niemowlectwa, az do poziomu edukacji wczesnoszkolnej. Znaczenie muzyki dla
rozwoju matego czlowieka byto wielokrotnie podkreslane przez Shinichi Suzuki oraz Edwina
Eliasa Gordona. W Polsce niestabngca popularnosciag cieszy si¢ metoda Macieja Kieryta,
chetnie wykorzystywana jako forma zabawy i profilaktyki muzycznej lub muzykoterapii.
Wspomniane metody dziataja w oparciu o ré6zne formy muzycznych zabaw, a celem autorki
jest podkreslenie tych aspektow, ktére moga mie¢ wpltyw na wychowanie po6zniejszych
$wiadomych odbiorcéw sztuki.

Stowa kluczowe: dziecko, muzyka, umuzykalnienie, zabawa.



dr hab. Sonia Rammer, prof. UAP
Wydziat Edukacji Artystycznej i Kuratorstwa

Uniwersytet Artystyczny im. Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu

Sztuka jako narzedzie mi¢dzykulturowego poznania; na podstawie rezydencji
artystycznej odbytej w Marpha Foundation w Nepalu oraz Arctic Culture Lab na

Grenlandii

Martha C. Nussbaum w ksigzce ,Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje
humanistow”, zwraca uwage¢ na sposob nauczania sztuki, ktory powinien by¢ powigzany z
nauczaniem ksztaltujacym obywateli $wiata. Dzieta sztuki stanowig bowiem doskonale
narzedzie prowadzace do ,,zrozumienia osiggniec i cierpien kultury odmiennej od naszej”!.
Tworzenie sztuki w nowym kontekscie, nasyconym poglebiong Swiadomoscia miejsca i
kultury moze prowokowaé¢ do wychodzenia poza zastang perspektywe kontynentu / kraju, w
ktorym zyje si¢ na codzien. Takg szans¢ zdaja si¢ dawac rezydencje artystyczne, w ktorych
tworcy mierza si¢ z dziataniami w obrgbie nowego $rodowiska. W obszarze nieznajomosci
jezyka, sztuka staje si¢ jedynym sposobem poznania i porozumienia.

Tre$¢ wystapienia opiera si¢ na do§wiadczeniach wlasnych zgromadzonych podczas pobytu w
Nepalu (Marpha Foundation) oraz na Grenlandii (Arctic Culture Lab). W obu przypadkach
dziatania artystyczne prowadzone byly w odniesieniu do lokalnej tradycji dajac mozliwos¢
indywidualnego przezywania odmiennej kultury oraz stwarzajac platforme¢ porozumienia z
ludZzmi zamieszkujacymi niewielkie osady na ,koncu $wiata”. Material zebrany w trakcie
rezydencji stat si¢ rowniez zaczynem wystaw organizowanych po powrocie do Polski, a tym
samym pozwolil na niedydaktyczng opowie$¢ o osiagnigciach 1 cierpieniach ,kultury
odmiennej od nasze;j”.

Stowa kluczowe: edukacja artystyczna, miedzykulturowos$é, rezydencja artystyczna, M. C.

Nussbaum.

! Nussbaum, M. C., Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje humanistow, Warszawa, Kultura
Liberalna, 2016, s. 126.



prof. dr hab. Barbara Skalbania
Zaktad Edukacji Elementarnej i Wspomagania Rozwoju Dziecka

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Zestaw M-Terapia w profilaktyce dysleksji rozwojowej — efekty dzialan stymulujacych

funkcje poznawcze w oparciu o wyniki badan projektowych

Analiza koncepcji dysleksji rozwojowej wskazuje zaburzenia rozwoju poznawczego jako
patomechanizm  trudno$ci zwigzanych z uczeniem si¢ (Spionek. Bogdanowicz,
Wszeborowska-Lipinska, Kalka, Jastrzab). Funkcje poznawcze i ruchowe, obok funkcji
emocjonalnych i spolecznych, decyduja o powodzeniu versus niepowodzeniu szkolnym.
Wyniki badan projektowych wskazuja na skuteczno$¢ zestawu w zakresie rozwijania
mys$lenia, uwagi, pamieci, spostrzegania oraz ich koordynacji, co wpisuje si¢ w obszar
profilaktyki i pozwala prognozowa¢ kierunek rozwoju dziecka oraz identyfikuje potrzeby
jego wspomagania.

Stowa kluczowe: Musicon, dzieci, dysleksja rozwojowa, rozwoj poznawczy. .



dr Maja Stanko-Kaczmarek
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Sila tworczosci — wplyw doswiadczen tworczych na zdrowie

Celem wystgpienia jest synteza dotychczasowych ustalen badawczych na temat rozleglego
wplywu réznych typdéw tworczosci i sztuki na zdrowie, w jego holistycznym ujeciu.
Przedstawione zostang przykltady dziatan zwigzanych z tworczo$cia przynoszacych
pozytywne efekty w obszarach promocji 1 profilaktyki zdrowotnej, a takze w utrzymaniu
i powracaniu do zdrowia, przy uwzglednieniu szerokiego spektrum sytuacji zyciowych i
zdrowotnych. Dodatkowo, zaprezentowany zostanie rowniez model, w sposob kompleksowy
wyjasniajagcy mechanizm oddziatywania doswiadczen tworczych na zdrowie, samopoczucie
i funkcjonowanie czlowieka. Przedstawiana koncepcja obejmowaé bedzie czynniki
podmiotowe, zmiany na poziomie biologicznym, psychologicznym, behawioralnym i
spotecznym, a takze kontekst dos§wiadczen tworczych, ktore moga mie¢ wptyw na zdrowotne
skutki tworczosci. Na zakonczenie podjeta zostanie réwniez refleksja na temat czynnikow
ryzyka, wyzwan oraz paradoksalnie negatywnych rezultatéw doswiadczen zwigzanych z
tworczoscig w kontekscie zdrowia.

Slowa kluczowe: tworczosc, zdrowie, holizm.



dr hab. Anita Stefanska, prof. UAM

Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wokol wyzwan i kulturowego zwrotu w terapiach ekspresyjnych

Chociaz terapia ekspresyjna moze by¢ rozwijana z réznych odniesien teoretycznych, jest we
wszystkich z nich definiowana przez wspdlny punkt: wykorzystanie sztuki jako $rodka do
wyrazenia podmiotowosci. Niezaleznie od konkretnego kontekstu, arteterapeuci maja etyczne
zobowigzanie do przyczyniania si¢ do uznania uczestnikéw/podmiotdéw za tworcow, nie tylko
w kategoriach estetycznych, ale takze jako autorow, ktdrzy moga tworczo uczestniczy¢ w
spoteczenstwie, do ktorego nalezg. Tozsamo$¢ kulturowa, bowiem na réznych poziomach
buduje swiadomos¢ ludzi. Wynika to z potrzeby komunikacji, a ten, kto si¢ komunikuje, robi
to za pomoca okreslonych srodkéw i form. Zadawalajaco ro$nie wsrod arteterapeutow
przekonanie o znaczeniu doboru w procesie arte preferowanych przez uczestnikéw srodkoéw
wyrazu, co pocigga za sobg zwigzek aktu tworzenia z ttem kulturowym.

Stowa kluczowe: terapie ekspresyjne, arteterapia, podmiotowos¢, kultura.



dr hab. Wojciech Sternak
Katedra Fotografii i Genologii Dziennikarskiej
Wydziat Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii

Uniwersytet Warszawski

Spojrzcie! Obrazy utraty bliskich w pracy artystyczno-dydaktycznej, czyli jak nie sta¢

si¢ mimowolnie arteterapeutg?

W praktyce prowadzenia dyploméw w obszarze fotografii dos$¢ czesto spotykamy sie z
proponowang przez studentow/tki tematyka dotyczaca ich doswiadczen traumatycznych.
Wiele z nich dotyczy $mierci bliskiej osoby. Okres pandemii koronawirusa wzmocnit te
tendencje.

Co oczywiste, zasadniczym celem pracy dyplomowej jest wypracowanie a nastgpnie
potwierdzenie umiejetnosci 1 wiedzy, ktore uzasadniaja przyznanie stopnia licencjata czy
magistra. Nie da si¢ jednak sprowadzi¢ tego typu pracy seminaryjnej jedynie do aspektow
formalnych. Prowokuje to pytanie czy, a jesli tak, to w jakim stopniu dyplomanci i
dyplomantki podejmujacy tematyke $mierci bliskich os6b robig to poszukujac ($wiadomie
badz nie) swoistej formy auto-terapii, oswojenia trudnego okresu w zyciu, ,,wyrzucenia z
siebie” emocji zwigzanych z tym do§wiadczeniem.

Kwestig jeszcze zywotniejszag wydaje si¢ pytanie o to, czy mozna uznaé to rzeczywiscie za
dziatanie zogniskowane na sobie, wobec zaangazowania 0sob trzecich — promotora, a
p6zniej potencjalnych odbiorcéw/widzow finalnego zestawu zdje¢ (np. na wystawie). Gdzie i
czy ma prawo postawi¢ granice promotor w relacji tworzacej si¢ podczas pracy nad
dyplomem? Czy /jak nie sta¢ si¢ mimowolnie arteteraupeta?

Wystapienie oparte jest na wybranych przykladach prac dyplomowych z obszaru fotografii i
wlasnej praktyce dydaktyczne;.

Stowa kluczowe: fotografia, $mier¢, trauma, praca dyplomowa, dydaktyka.



dr Wojciech Strzelecki
Katedra i Zaktad Psychologii Kliniczne;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wsparcie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci z trudnoSciami rozwojowymi z

zastosowaniem zestawu M-Terapia

Dzieci z trudno$ciami rozwojowymi, w zaleznosci od rodzaju tych trudnosci borykaja si¢ z
problemami w zakresie funkcjonowania zar6wno w obszarze psychomotorycznym,
poznawczym, jak i emocjonalnym i spotecznym. Przy czym aspekty te nalezy rozpatrywac
tacznie w uwagi na ich wzajemny wplyw. Zestaw M-Terapia pozwala na wspieranie
szerokoaspektowe przy jednoczesnym podnoszeniu zasoboéw kreatywnosci. Wzmacnianie
poczucia sprawstwa, poczucia wlasnej wartosci, poprawa w zakresie wykonywania czynnos$ci
réwnoleglych 1 naprzemiennych czy tez inicjowanie wspolpracy to tylko niektore z
mozliwosci, jakie niesie ze sobg zestaw M-Terapia w obszarze emocjonalno-spotecznym dla
dzieci z trudno$ciami rozwojowymi.

Stowa kluczowe: Musicon, dzieci, rozwdj spoteczny, rozwdj emocjonalny.



dr Wojciech Strzelecki
Katedra i Zaktad Psychologii Kliniczne;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Wsparcie funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego oséb w okresie poznej dorostosci z

zastosowaniem zestawu M-Senior

Osoby starsze, mimo zmian jakie zachodza w spotecznym postrzeganiu seniordw, mimo coraz
wiekszego nacisku na tworzenie ofert kierowanych bezposrednio do nich, mimo postgpow
medycyny, ktore pozwalajag im na lepsze funkcjonowanie zdrowotne czy wreszcie mimo
tworzenia wizerunku pozytywnej starosci, nierzadko mierzg si¢ z wykluczeniem spotecznym.
Wielochorobowo$¢, jak rowniez zaburzenia w zakresie funkcji poznawczych powoduja u
wielu osoéb starszych wycofanie z Zycia spolecznego, spadek samooceny i poczucia
sprawstwa. Kierowany do nich zestaw M-Senior niesie ze soba mozliwo$¢ poprawy
funkcjonowania we wszystkich istotnych powigzanych ze soba obszarach, poczawszy od
psychomotorycznego, poprzez poznawczy i emocjonalny, a skonczywszy na obszarze
spolecznym przy jednoczesnym podnoszeniu zasobow kreatywnosci. Podejmowanie dziatan
na zestawie wedlug stworzonych z mysla o seniorach planéw aktywnosci, przyczyni¢ si¢
moze do wzmacniania poczucia sprawstwa oraz poczucia wlasnej wartosci osob starszych.
Moze réwniez, przeciwdzialajagc tym samym marginalizacji senioréw, stworzy¢ warunki do
podejmowania dziatan wspolnych, wspierajac obszar spoteczny.

Stowa kluczowe: Musicon, osoby starsze, funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne.



dr Stawomir Tobis
Zaklad Terapii Zajeciowe;j
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Czy sztuka powinna by¢ na recepte?

Dwanascie lat temu, podczas pierwszej konferencji ,,Podmiot. Sztuka — terapia — edukacja”,
wielokrotnie wyrazano obawe, czy uda si¢ doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej arteterapia
moglaby by¢ partnerem dla nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Czy moglaby by¢ uprawiana
jako praktyka oparta na dowodach (Evidence-Based Practice)? Obecnie, w roku 2022 istnieje
baza opublikowanych badan z wykorzystaniem metod arteterapii, liczona w tysigcach, z
ktérych cze$¢ spelnia wymogi powszechnie stosowane do badan klinicznych. Sytuacja jest
wigc znaczaco odmienna od tej z roku 2010, gdy tego typu publikacje byty bardzo rzadkie.
Czy zatem realistyczne jest aby sztuka byla przepisywana przez lekarzy na recepte?
Odpowiedzi dostarczy¢ moze przeglad bazy dowodow naukowych oraz refleksja nad mozliwg
wspotpracg arteterapeutéw 1 innych profesjonalistow medycznych.

Stowa kluczowe: arteterapia, praktyka oparta na dowodach, wspoélpraca interprofesjonalna.



mgr Marta Torchala
Osrodek  Szkolno-Wychowawczy dla  Dzieci 1 Mlodziezy  Niepetnosprawnej

im. Zbigniewa Tylewicza w Poznaniu

Muzyka a zmiany w zachowaniu — na przykladzie rocznych obserwacji ucznia z

zaburzeniami ze spektrum autyzmu na zaj¢ciach muzycznych

Wystapienie stanowi studium przypadku ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym obserwowanego przez dziesigc¢
miesiecy roku szkolnego na zajeciach muzycznych. Obserwacje te odbywaty si¢ w roku
szkolnym 2018/2019 w Szkole Podstawowej dla Dzieci z Autyzmem dziatajacej
w  Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci 1 Milodziezy Niepetnosprawnej
im. Z. Tylewicza w Poznaniu.

Prelegentka przedstawi zmiany, jakie zauwazyta i udokumentowata w funkcjonowaniu ucznia
na zaj¢ciach muzycznych migdzy innymi w takich obszarach jak: kontakt wzrokowy,
koncentracja uwagi czy manifestacje emocji.

Stowa kluczowe: dziecko, autyzm, muzykoterapia, studium przypadku, zmiany

funkcjonowania.



prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis
Pracownia Geriatrii
Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zastosowanie Musiconu u 0s0b starszych z zaburzeniami funkcji poznawczych

Dla samodzielnego codziennego funkcjonowania oséb starszych bardzo wazna jest sprawno$¢
w zakresie funkcji poznawczych. Niestety w procesie starzenia, wraz z uplywem czasu,
narasta ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych, w tym otgpienia. Wedlug danych WHO
obecnie na $wiecie choruje na otgpienie ponad 50 mln osob, a przewiduje si¢, ze liczba tych
chorych do 2050 r. ulegnie potrojeniu.

Musicon jest narzgdziem dzigki ktoremu mozna zastosowa¢ muzyke w terapii wybranych
zaburzen u osob starszych. Jest to zar6wno muzykoterapia aktywna obejmujgca m.in.
tworzenie muzyki, jak i muzykoterapia receptywna polegajaca na stuchaniu muzyki. Ma to
szczeg6lne znaczenie dla chorych z zaburzeniami funkcji poznawczych. Musicon jednak
moze by¢ tez wykorzystany do aktywizacji poznawczej, ale i fizycznej, a jesli dzialania
aktywizujace prowadzone sg w grupach — to rowniez aktywnos$¢ spoteczng. Muzyka w tych
dzialaniach ksztaltuje podejmowang aktywnos$¢. Moze wigc stuzy¢ prewencji zaburzen
poznawczych.

Mozliwosci Musiconu w zakresie prewencji 1 terapii 0sOb z zaburzeniami funkcji
poznawczych sg obecnie definiowane w badaniu M-Senior.

Stowa kluczowe: Musicon, osoby starsze, zaburzenia funkcji poznawczych, prewencja.



dr hab. Pawel Zak
Katedra Fotografii i Genologii Dziennikarskiej
Wydziat Dziennikarstwa, Informacji i Bibliologii

Uniwersytet Warszawski

Fotograficzne prace dyplomowe studentow dziennikarstwa jako sygnal zmian

spolecznych i pola zainteresowan mlodziezy akademickiej

Autor poddaje analizie zmiennos$¢ tematyki fotograficznych prac dyplomowych studentow
wybierajacych specjalnos¢ fotograficzng w ramach studiéw dziennikarskich na Uniwersytecie
Warszawskim w latach 2012-2022. Zauwaza prawidtowosci i trendy widoczne przy poddaniu
tematow prac kategoryzacji i analizie statystycznej. Traktuje t¢ zmienno$¢ jako swiadectwo
przemian spotecznych, w tym, w szczegolnosci postaw, a takze obszaréw spraw spotecznych
waznych dla wspolczesnego pokolenia mtodziezy akademickiej i stara si¢ z jednostkowych
decyzji o wyborze tematu dyplomu, poddanych kategoryzacji, wyciagna¢ wnioski o
ogo6lniejszym charakterze.

Stowa kluczowe: fotografia, prace dyplomowe, studia dziennikarskie, zmiana spoteczna.



